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Przygotowanie

Krok 1

Baktazana przecig¢ wzdtuz na dwie réwne czesci. Delikatnie ponacina¢srodek
tak, by nie naruszy¢ brzegdéw. Skropic oliwg. Wstawi¢ do nagrzanego
piekarnika i piec okoto 20-25 minut w temperaturze 180°C.

Krok 2
W miedzyczasie ugotowac kasze peczak w osolonej wodzie (15 minut od
wrzucenia do wrzatku).

Krok 3
Cebule pokroi¢ w kostke, wrzuci¢ na rozgrzang oliwe i zeszklic.

Krok 4
Z podpieczonego baktazana delikatnie wyjg¢ migzsz za pomoca tyzki. Dodac
do cebuli. Dodac réwniez kasze i przesmazy¢ wszystko razem przez chwile.

Krok 5
Dodac pokrojonego w kostke pomidora oraz przecier pomidorowy. Przyprawic
do smaku pieprzem, solg i stodkg papryka. Smazy¢ okoto 2-3 minuty.

Krok 6
Natozy¢ farsz do baktazana. Posypac startym zéttym serem. Wstawi¢ do
nagrzanego piekarnika i piec okoto 15 minut w temperaturze 180°C.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Oso6b: 2
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

1 baktazan

100 g kaszy peczak

1 pomidor

1 mata cebula

3 tyzki przecieru pomidorowego
3 tyzki oliwy z oliwek

150 g sera zéttego

S6l do smaku

Pieprz

1 tyzeczka stodkiej papryki

Baktazan faszerowany kaszg peczak -Strona: 1
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