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Baklazan w parmezanie

Danie: Podwieczorek, Kolacja,

Autor: KuchniaMniam Oséb: 4

Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie skladniki

Krok 1

Baktazana pokroi¢ w plastry o grubosci ok 5 mm i oprészy¢ obficie sola.
Odstawi¢ na okoto 15 min, az pusci sok. Po tym czasie przela¢ pod biezaca
wodg i wysuszy¢ na reczniku papierowym. Jajko rozmaci¢ i macza¢ w nim 1/4 szklanki butki tartej,
plasterki baktazana, a nastepnie obtacza¢ w butce wymieszanej z
parmezanem. Smazy¢ na rumiano na rozgrzanym oleju z dwéch stron.
Nadmiar tluszczu odsgczac na papierowym reczniku. Smacznego :) sol,

1 baktazan,

1 jajko,

1/4 szklanki tartego parmezanu,

olej rzepakowy do smazenia
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