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Bananowe pancakes z masiem
orzechowym
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Przygotowanie

Krok 1

Make przesiac z proszkiem do pieczenia i wymieszac. W osobnej misce
roztrzepac jajko, doda¢ maslanke, syrop i roztopione masto, ponownie
rozmieszac. Banany pokroi¢ i doda¢ do masy, wymieszac, doda¢ make i
potgczyc. Ciasto powinno by¢ geste.

Krok 2

Smazy¢ na patelni z niewielkim dodatkiem oleju. Obsmaza¢ minute z kazdej
strony lub az do momentu kiedy placki nabiorg ztocistego koloru. Podawac z
mastem orzechowym i pokruszonymi orzechami.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Podwieczorek,
Oso6b: 10
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

- 1 szklanka maki pszennej

- 1.5 dojrzatego banana

- 1 szklanka maslanki Mraggowskiej
- 1 jajko

- 20 g masta taciate

- 2 tyzeczki syropu klonowego

- 2 tyzki cukru pudru

- 4 tyzki masta orzechowego
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