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Barszcz czerwony z fasola
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ROZWIAZ QUIZ>>

Przygotowanie

Krok 1
Buraki doktadnie umy¢ i ugotowac¢ do miekkosci, ostudzic.

Krok 2
Jabtko i ugotowane buraki obra¢, zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Zalac 4
szklankami goracej wody, gotowac przez kilka minut.

Krok 3

Nastepnie wsypac ugotowang fasole, przyprawi¢ do smaku solg, cukrem i
pieprzem, zagotowac. Potgczy¢ ze sSmietankg, dodac zielenine i wymieszac.
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Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Zupy,
Oséb: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

Y kg czerwonych burakow

150 ml Smietanki taciata 18%

1 winne jabtko

30 dag ugotowanej fasoli

1 tyzka posiekanego koperku

1 tyzka posiekanego szczypiorku
1 tyzka posiekanej natki pietruszki
Sal

Pieprz

Cukier
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