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Barszcz ukrainski to danie zdrowe, pozywne i jednoczesnie tresciwe. To
bardzo popularna w naszym kraju zupa, ktérej smak zna chyba kazdy. Nie
trzeba jej specjalnie przedstawial. Barszcz polecany jako obiad dla catej
rodziny i nie tylko.

Przygotowanie

Krok 1

Gotujemy wywar na kosciach. Dodajemy do niego poszatkowang drobno
kapuste biatg, obrane i drobno pokrojone ziemniaki, catos¢ gotujemy do
miekkosci warzyw.

Krok 2
Na patelni rozgrzewamy olej, na ktérym podsmazamy posiekang drobno
cebule na ztoty kolor.

Krok 3

Na patelnie dorzucamy obrane i pokrojone w paski marchewke i buraki oraz
przecier pomidorowy. Dusimy przez chwile, po czym dodajemy $Smietanke
taciata.

Krok 4

Wszystkie sktadniki z patelni wrzucamy do garnka, doprawiamy do smaku i
gotujemy catos¢ przez 15 minut. Zupe przyozdabiamy posiekang natka
pietruszki.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Zupy,

Oso6b: 5
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

- Y5 gtéwki kapusty gtowiastej biatej
- 5 ziemniakéw

- kawatek kosci od schabu

- 6 burakow

- 2 marchewki

- 3 tyzki przecieru pomidorowego
- 1 tyzka Smietanki taciatej 12%
- 1 cebula

- 1 tyzeczka soli

- 1 tyzeczka pieprzu

- 1 natka pietruszki

- 2 tyzki oleju
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