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Batony owsiano-czekoladowe z
nuta pomaranczy

Danie: Sniadanie, Podwieczorek, Deser,
Osob: 1
Autor: Magda EM

Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

[ 7 . .
Przygotowanle 270g ptatkdw owsianych btyskawicznych,
Garsé¢/dwie- orzechdw ja datam posiekane
Krok 1 nerkowce i pekany,

Rozgrzej piekarnik. Masto razem z miodem rozpus¢ w rondelku. Ptatki
wymieszaj (najlepiej w mikserze planetarnym z koncéwka do gestych mas) z
orzechami, kakao, wiérkami, skorka z pomaranczy. Do suchych sktadnikéw tyzka startej skérki pomaranczowej,
wla¢ mase masto z miodem- moze by¢ gorgce. Wmieszaj doktadnie i wyt6z na
blache wytozonej papierem do pieczenia i rozwatkuj na grubos¢ ok 1 cm.
Piecz w 180 stopni ¢ 15-30 min.zostaw do ostudzenia, pokréj dowolnie.

2 tyzki wiérkow kokosowych,

2 tyzki ciemnego kakao,
120g masta faciate,

120g miodu naturalnego

Wskazowki

Mozesz dodac drobno posiekang gorzka czekolade, albo po upieczeniu polac
czekoladg
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