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Bigos z kapusty pekinskiej

Autor: Danuta Piecyk

Przygotowanie

Krok 1
Kapuste pekinska, pokroi¢, przetozy¢ do garnka, podla¢ matg iloscig wody,
posoli¢, dusi¢ na wolnym ogniu.

Krok 2
Ogoérki kiszone i kietbase pokroi¢ w paseczki.

Krok 3
Cebule obrac, pieczarki umy¢, osgczy¢ i pokroi¢ w plasterki.

Krok 4
Papryki optuka¢, usuna¢ gniazda nasienne, pokroi¢ w paski.

Krok 5

Wszystkie sktadniki przesmazy¢ oddzielnie na ttuszczu, dodac do kapusty,
razem z czosnkiem, poddusi¢. Z mielonego miesa, formowac mate kulki,
obtaczac w tartej butce, smazy¢ na ztoty kolor, przetozy¢ do reszty
sktadnikéw, dodac keczup, przyprawi¢ przyprawami do smaku, chwile
poddusic.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Oso6b: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Bigos:

1 duza kapusta pekihska
1 zgbek czosnku

1 petka kietbasy cienkigj
0,5 kg pieczarek

3 papryki

5 cebuli

5 ogdérkéw kiszonych

280 g keczupu pikantnego

Kuleczki :

600 g miesa mielonego
1 jajko

2 tyzki butki tartej

SOl i pieprz

Ttuszcz do smazenia
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