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Brioszka
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Brioszka bedzie idealna na Sniadanie, przekaske albo deser. Mozna jg jes¢ na
stodko i stono!

Przygotowanie

Krok 1
Do garnka wlej mleko. Podgrzej je, aby byto ciepte, ale nie gorgce. Dodaj
drozdze i cukier. Wymieszaj. Odstaw na ok. 10 minut.

Krok 2

Do duzej miski wlej drozdze z mlekiem, dodaj make oraz jajka wymieszane z
solg. Wyrabiaj ciasto, az do catkowitego potaczenia sie sktadnikéw. Dodaj
miekkie masto. Ponownie zagniec ciasto. Odstaw przykryte Sciereczkg ciasto
do lodéwki na catg noc.

Krok 3
Wyjmij ciasto z lodéwki i pozostaw w cieptym miejscu na ok. 1 godzine.

Krok 4

Dwie foremki wysmaruj mastem. Ciasto pokrdj na 16 czesci i uformuj z nich
kulki. Utz je w foremkach - w kazdej ma by¢ po 8 kulek. Pozostaw ciasto w
foremkach na ok. 1 godzine, aby urosto.

Krok 5

W miseczce roztrzep zéttko z 1 tyzkg mleka. Tak powstatg mieszankag
posmaruj ciasto. Piecz w piekarniku nagrzanym do 190°C przez 20 minut.
Brioszke podawaj w petni ostudzong. Smacznego!

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Sniadanie,
Oso6b: 1
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Srednie

Skiladniki:

70 ml mleka UHT taciate 2%
2 tyzeczki suszonych drozdzy
30 g cukru

4 jaja

340 maki pszennej

100 g masta taciate

1 szczypta soli

Dodatkowo:

1 zé6ttko
1 tyzka mleka UHT taciate 2%

Brioszka - Strona: 1
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