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Brokul w sosie mlecznym

Danie: Obiad,
Autor: kuchenny swiat Oséb: 4

Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe
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Przygotowanie skladniki
Krok 1 1 brokut
Do garnka wlewamy wode i wsypujemy sél, zagotowujemy. Brokut dzielimy .
na rézyczki i myjemy w wodzie. Wktadamy do gotujacej sie wody i gotujemy woda - do gotowania
do miekkosci. Ugotowany brokut przektadamy na cedzak i przelewamy zimng sél - do smaku

wodg. Do drugiego garnka wlewamy mleko ( zostawiamy 1/4 szklanki ) i
wode, dodajemy masto, sél, pieprz i caty czas mieszamy, zagotowujemy.
Garnek zestawiamy z gazu. Do pojemnika wlewamy mleko i wsypujemy 1 tyzka masta taciate
make, miksujemy. Wlewamy mleko z maka do garnka i mieszamy do 1 tyzka maki
potgczenia sie sktadnikow, stawiamy na gaz, zagotowujemy. Rézyczki brokuta
przektadamy na talerz i polewamy sosem.

sos: 1 szklanka mleka taciate

1/4 szklanki wody
1/2 tyzeczki soli
1/2 tyzeczki pieprzu
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