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Burgery ziemniaczano - ziolowe z s 6
tofu

Czas: Do 30 min

Autor: najlepszewkuchni.pl Poziom trudnodci: Eatwe

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1

- 1 kg ziemniakow
Ziemniaki umyc¢ i obra¢. Gotowac w osolonej wodzie, przez 25 minut od

zagotowania, az do miekkosci. Cebule drobno pokroi¢ i podsmazy¢ do - 2 cebule

zeszklenia. Nastawic¢ piekarnik na 180 stopni. - 1 jajko

Krok 2 - 50g maki

Ziemniaki przetozy¢ do malaksera i zmiksowac na puree razem z maka. - 180g tofu naturalnego

Dodac¢ pokrojong pietruszke i ziota prowansalskie oraz sdl i pieprz, ptatki

- 1 peczek pietruszki
drozdzowe, cebulke i tofu. Jajko roztrzepac i doda¢ do masy. Z tak wyrobionej P& P

masy wyrabiac recznie placki jak na burgery. - 2 tyzeczki zi6t prowansalskich
Krok 3 - 3 tyzki ptatkow drozdzowych
Uktadac na blaszce wytozonej papierem do pieczenia. Piec przez okoto 45 - pieprz i sél

minut w temperaturze 180 stopni. Serwowac razem z butka jako zamiennik

- olej
burgeréw miesnych lub jako osobne danie.
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