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chleb bezglutenowy

Autor: najlepszewkuchni.pl

Przygotowanie

Krok 1

WSszystkie sktadniki sypkie umiesci¢ w misce i wymieszac: zmielone migdaty,
orzechy, siemie Iniane, sezam, stonecznik, pestki dyni oraz drobno posiekane
suszone Sliwki lub posiekang zurawine oraz nasiona chia. Wsypa¢ tez
wszystkie przyprawy: ziofa, koper wtoski lub kminek, proszek do pieczenia, sél
i pieprz.

Krok 2
Czosnek przecisngc przez praske, réniez dodac. Dodac twardg i jajka i
wszystko zmiksowac.

Krok 3
Podtuzng forme o dtugosci 24 cm wytozy¢ papierem do pieczenia. Aby papier
dobrze przylegat do formy, mozna jg wczesniej posmarowac ttuszczem.

Krok 4

Mase na chleb wytozy¢ do formy i wstawi¢ do piekarnika. Piec bez przykrycia
przez ok. 40 - 45 minut w 180 stopniach C lub okoto 1 godziny w 160
stopniach C.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Osob: 4
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

skladniki

200 g zmielonych migdatow

50 g zmielonych orzechéw lub migdatéw
100 g siemienia Inianego

100 g sezamu

100 g stonecznika

60 g pestek dyni

1 tyzka suszonych ziét np. prowansalskich,
tymianek, oregano

1 tyzeczka nasion kopru lub kminku

1 tyzeczka proszku do pieczenia bez
glutenu

1 tyzeczka soli morskiej

1 tyzeczka zmielonego pieprzu

3 duze zabki czosnku

1 kostka twarogu

4 jajka

opcjonalnie: 100 g posiekanych w

kosteczke suszonych sliwek lub suszonej
zurawiny oraz 2 tyzeczki nasion chia
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