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Chleb pszenno-gryczany

Autor: najlepszewkuchni.pl

Chrupiagce i zdrowe domowe pieczywo. Idealne na Sniadanie dla catej rodziny.
Alternatywa dla tradycyjnego pszennego chleba.

Przygotowanie

Krok 1

W wysokiej misce mieszamy make gryczang, pszenng i proszek do pieczenia.
Wlewamy olej oraz wode caty czas mieszajgc. Drozdze rozpuszczamy w
letnim mleku z dodatkiem cukru. Po catkowitym rozpuszczeniu dodajemy
zaczyn do miski. Zagniatamy catos¢ na jednolite, sprezyste ciasto i
odstawiamy w ciepte miejsce na 2 godziny.

Krok 2

Ponownie zagniatamy ciasto w celu usuniecia nadmiaru powietrza.
Formujemy pozadany ksztatt chleba. Posypujemy wierzch maka. Uktadamy
na blasze wytozonej papierem do pieczenia i odstawiamy pod przykryciem na
40 minut.

Krok 3
Rozgrzewamy piekarnik na 200 stopni C. Pieczemy 40 minut.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Oséb: 10
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

2,5 szklanki maki pszennej
1,5 szklanki maki gryczanej
1 szklanka wody

0,5 szklanki mleka

2 tyzki cukru

10 g drozdzy

40 ml oleju stonecznikowego

2 tyzeczki soli
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