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Chleb razowy z ptatkami Oséh: 14
owsianymi

Czas: Powyzej 1h

Autor: najlepszewkuchni.pl Poziom trudnodci: Eatwe

Zdrowe pieczywo to podstawa zdrowego Sniadania. Piekgc chleb w domu
masz pewnos¢, ze uzywasz sktadnikéw najlepszej jakosci.

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1

Do miski przesiewamy wszystkie sypkie sktadniki. Nastepnie dodajemy
roztopione masto i wode. Zagniatamy wszytko na jednolitag mase.
Odstawiamy w ciepte miejsce na 2 godziny. Do momentu, az podwoi swojg 2 Y5 tyzeczki soli
objetosc.

750 g maki razowej chlebowej

100 g ptatkéw owsianych

1 tyzeczka cukru

Krok 2 2 tyzeczki suchych drozdzy
Nastawiamy piekarnik na 230°C. Wyrabiamy ciasto i umieszczamy w formie

wytozonej papierem do pieczenia. Wierzch posypujemy ptatkami owsianym.
Pieczemy 15 minut. Po tym czasie zmniejszamy temperature do 190°C i 500 ml wody
pieczemy kolejne 20 minut.

30 g masta
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