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Chleb z dynia i ziarnami
slonecznika

Autor: Niezapominajka

Przygotowanie

Krok 1

Drozdze i cukier rozpusci¢ w letnim mleku, przykry¢ i odstawic do
wyrosniecia. Do przesianej maki wla¢ wyrosniety rozczyn, olej, doda¢ mus z
dyni i sol, wyrabiac¢ okoto 10 minut.

Krok 2
Pod koniec wyrabiania wsypac ziarna stonecznika. Wyrabia¢ do momentugdy
ciasto bedzie odchodzito od miski.

Krok 3
Gotowe ciasto wytozy¢ na deske, uformowad, wiozy¢ do formy keksowej.
Przykry¢ Sciereczka i pozostawi¢ w cieptym miejscu do wyrosniecia.

Krok 4
Wyrosniete ciasto ostrym nozem nacig¢ w kilku miejscach, wtozy¢ do
nagrzanego piekarnika. Piec okoto 40 minut w temperaturze 190-200°C.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Sniadanie,
Oso6b: 1
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

0,5 kg maki pszennej
3 dag drozdzy

100 ml mleka taciate
0,5 tyzeczki cukru

1 tyzeczka soli

4 tyzki oleju

20 dag musu z dyni

0,5 szklanki ziaren stonecznika
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