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Chleb z zurawina i ziarnami

Autor: Niezapominajka

Przygotowanie

Krok 1
Drozdze wymieszac z cukrem i 100 ml wody, przykry¢ sciereczka, pozostawic
w cieptym miejscu na 10-15 minut.

Krok 2
Do miski wsypa¢ make, dodac orzechy, zurawine, siemie Iniane, stonecznik, 3
tyzki ptatkédw owsianych i s6l, wymieszac.

Krok 3
Nastepnie wla¢ reszte wody, oliwe i rozczyn.

Krok 4
Ciasto wyrabiac recznie lub mikserem okoto 8-10 minut.

Krok 5

Przetozy¢ do posmarowanej ttuszczem foremki o wymiarach 30/12 cm,
posmarowac¢ mlekiem, posypac ptatkami owsianymi. Przykry¢ Sciereczky i
odtozy¢ w ciepte miejsce na pét godziny. Nastepnie wstawic¢ do piekarnika
nagrzanego do 190°C i piec okoto 50-60 minut. Upieczony chlebek wyjac¢ z
foremki i ostudzi¢ na kratce.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Sniadanie,
Oso6b: 1
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

40 dag maki pszennej petnoziarniste;j
4 tyzki ptatkéw owsianych

4 dag swiezych drozdzy

400 ml cieptej wody

1 tyzeczka cukru

1 tyzeczka soli

4 tyzki suszonej zurawiny

3 tyzki siemienia Inianego

3 tyzki posiekanych orzechéw
4-5 tyzek nasion stonecznika
2 tyzki oliwy z oliwek

2 tyzki mleka taciate
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