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Chleb zytni z ziarnami na
zakwasie
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Przygotowanie

Krok 1
Do miski wsypac 70 dag maki, dodac zakwas. Wyrabiac ciasto stopniowo
dolewajgc wody. Przykry¢ Sciereczka i odstawi¢ na noc w ciepte miejsce.

Krok 2
Na drugi dzien dodac reszte maki, sél, midd, wla¢ jeszcze okoto 300 ml wody i
wyrobic¢ ciasto. Doda¢ duzg ilos¢ ziaren, wymieszac.

Krok 3
Przetozy¢ ciasto do foremek (okoto %5 wysokosci) wysypanych maka lub
wytozonych papierem do pieczenia. Zostawi¢ na okoto 5-6 godzin.

Krok 4

Wstawic foremki do nagrzanego piekarnika i piec przez 10 minut w
temperaturze 230°C. Nastepnie zmniejszy¢ temperature do 180°C i piec
jeszcze przez 40-45 minut.

Krok 5
Od razu po upieczeniu wyja¢ z foremek i potozy¢ na Sciereczce lubdrewnianej
desce.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Sniadanie,
Oso6b: 12
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Srednie

Skiladniki:

1 kg maki zytniej

2 tyzki zakwasu

1 tyzeczka soli

1 tyzka miodu rzepakowego
Stonecznik tuskany

Ztote siemie Iniane

Czarnuszka
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