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Chilodnik z ogorkiem i rzodkiewka

Danie: Zupy,

Autor: najlepszewkuchni.pl Os6b: 4

Chtodnik z ogérkiem i rzodkiewka to smaczna zupa nie tylko na lato. Swietnie
smakuje rowniez zima. Prosta w wykonaniu, nie wymaga zbyt wielu
sktadnikow, a efektem jest pyszne, zdrowe danie dla catej rodziny. Polecane
na niedzielny obiad i nie tylko.

Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1
Ogoérki i rzodkiewki doktadnie myjemy. Ogérki razem z potowg rzodkiewek
scieramy na tarce o grubych oczkach.

- 1 ogérek dtugi szklarniowy
- 6 rzodkiewek

- 650 ml Smietanki taciatej 12%

Krok 2

Tak przygotowane warzywa dodajemy do $mietanki taciatej. Dodajemy - 2 tyzki kopru
réwniez drobno posiekany koper i szczypiorek. - 2 tyzki szczypiorku
Krok 3 - 1 tyzeczka soli
Chtodnik doprawiamy do smaku solg, pieprzem oraz kolendrg. Dekorujemy - 1 tyzeczka pieprzu

pozostatymi rzodkiewkami.
- Y4 tyzeczki kolendry
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