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Ciasteczka owsiane z marchewka s 4

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie skladniki

Krok 1
Piekarnik rozgrzac¢ do 170 stopni C. W misce wymieszac suche sktadniki:
ptatki owsiane btyskawiczne, make, proszek do pieczenia i cynamon.

100 g marchewki (jedna srednia)
100 g ptatkéw owsianych btyskawicznych
100 g maki (zwyktej lub petnoziarnistej lub

Krok 2 ) bezglutenowej np. owsianej)

W drugiej misce umiesci¢ mokre sktadniki: wbic jajko, dodac roztopiony i

ostudzony ttuszcz, wanilie i syrop klonowy lub miéd, wymieszaé. Doda¢ suche 1 tyzeczka proszku do pieczenia
sktadniki i wymieszac. 1 tyzeczka mielonego cynamonu

Krok 3 3 tyzki oleju stonecznikowego lub
Nastepnie potgczy¢ z obrang i startg na drobnej tarce marchewka. rozpuszczonego masta taciate

Krok 4 1 jajko

Nabierac tyzke masy i formowac dyski na duzej blaszce wytozonej papierem 1 tyzeczka ekstraktu z wanilii lub 1 tyzka
do pieczenia lub tez formowac kuleczki wielkosSci orzecha wtoskiego, kfas¢ na cukru wanilinowego

blaszce i lekko rozptaszczac. 100 ml syropu klonowego lub miodu

Krok 5
Wstawic¢ do nagrzanego piekarnika i piec przez 12 minut. Ciasteczka
zesztywniejg po ostudzeniu.
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