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Ciasto 6Bit (z bananami i
czekolada)
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Przygotowanie

Wykonanie:

Duzg blaszke wytozy¢ papierem do pieczenia (mozna i dno, i boki). Na spéd
wytozy¢ warstwe herbatnikéw, jeden obok drugiego. Przygotowad krem
budyniowy. W rondelku z nieprzywierajgcym dnem zagotowac mleko z
cukrami waniliowymi. Doda¢ 1 szklanke $mietanki 30%, wymieszac i
podgrzac do lekkiego zagotowania. Odstawi¢ na bok. Zéttka utrze¢ z 3/4
szklanki cukru na puszysta mase. Dodac proszek budyniowy i make pszenna.
Zmiksowac do potaczenia sie sktadnikdéw. Nie przerywajgc miksowania, powoli
wlewad gorgce mleko ze Smietanka. Nastepnie przela¢ mase Z powrotem do
garnuszka i energicznie mieszajgc zagotowad do otrzymania gestego kremu o
budyniowej konsystencji. Gorgcy krem przela¢ na warstwe herbatnikéw.
Wyréwnac i przykry¢ kolejng warstwg herbatnikéw. Przygotowad mase
kajmakowa o smaku karmelowym. Kajmak umiesci¢ w garnuszku, dodac
duzg szczypte soli i zagotowac energicznie mieszajac. Przelac na herbatniki,
wyréwnac i przykry¢ ostatnig warstwa ciastek. Banany zanurzy¢ w wodzie z
sokiem z cytryny. Osuszy¢ i pokroi¢ w cienkie plasterki. Mase kajmakowg o
smaku czekoladowym przygotowac analogicznie do poprzedniej. Wyla¢ na
herbatniki, wyréwnac, utozy¢ plasterki bananéw, jeden obok drugiego.
Schtodzi¢ przez min. 2 godz. Nastepnie wytozy¢ ubitg, ostodzong smietanke,
wyréwnac. Migdaty umiesci¢ na suchej patelni i na matym ogniu podgrzewac,
az sie lekko zarumienig. Dodac 2 tyzeczki cukru, wstrzgsna¢ patelnig, chwile
podprazy¢ do skarmelizowania sie cukru. Odstawi¢ na bok do wystudzenia.
Posypac ciasto migdatami i schtodzi¢, najlepiej przez cata noc.

Wskazowki

Podawac schtodzone. Pomijajac banany i czekolade - otrzymamy popularne
Ciasto 3Bit.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Deser,

Osob: 4
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki na duza blas:

500-600 g herbatnikdw,

4 z6ttka (biatka mozna zamrozic i
wykorzystac do bez),

3/4 szklanki cukru,

2 i 1/2 szklanki mleka,

1 szklanka Smietanki tACIATA 30%,
2 cukru waniliowe,

1 budyn Smietankowy w proszku,

4 tyzki maki pszennej,

1 puszka masy kajmakowej o smaku
karmelowym (kréwka),

1/2 puszki masy kajmakowej o smaku
czekoladowym,

3 duze banany,

500 ml smietanki £tACIATA 36%,

3-4 tyzki cukru,

szczypta soli,

sok z 1/2 cytryny + 1 szklanka wody,

ptatki migdatowe + 2-3 tyzeczki cukru
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