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Ciasto miodowe: Masto rozpusci¢ wraz z miodem i cukrem, przestudzi¢. Mgke
przesia¢ do miski, dodac¢ sode. Jajka zmiksowac i doda¢ do suchych
sktadnikéw, dodac réwniez mieszanke miodowa. Ciasto zmiksowac lub
wyrobi¢ recznie na jednolitg mase i podzieli¢ na dwie czesci. Forme do
pieczenia o wymiarach 25 cm x 30 cm wytozy¢ papierem do pieczenia i
wytozy¢ rozwatkowane ciasto. Piec 13 - 15 minut w temperaturze 175 stopni.
Tak samo upiec druga czes¢ ciasta.

Krok 2

Ciasto z makiem: Obie maki przesia¢ do miski, doda¢ mak i wymieszac.Biatka
oddzieli¢ od zéttek. Biatka wraz ze szczypta soli ubi¢ na piane. Nastepnie
dodac cukier oraz dodawac po jednym zéttku caty czas miksujgc. Porcjami
dodawac suche sktadniki i miksowa¢ mikserem na najnizszych obrotach.
Ciasto wytozy¢ do formy o wymiarach 25 cm x 30 cm wytozonej papierem do
pieczenia. Piec 20 - 25 minut w temperaturze 175 stopni.

Krok 3

Masa budyniowa: 500 ml mleka wraz z cukrem i cukrem waniliowym
zagotowacd. W pozostatym mleku rozpusci¢ budynie i doda¢ do gotujgcego sie
mleka. Budyn przykry¢ folig i ostudzi¢. Masto zmiksowac i dodac po tyzce
budyniu tak aby powstat jednolity krem.

Krok 4

Sktadanie: W foremce utozyc ciasto miodowo, nastepnie wytozy¢ potowe
kremu budyniowego. Przykry¢ ciastem z makiem. Ponownie wytozy¢ krem
budyniowy i przykry¢ ciastem miodowym.

Krok 5

Polewa: Czekolade potamad na mniejsze kawatki i rozpusci¢ wraz z mlekiem.
Przygotowana polewa polac ciasta, posypac podprazonymi na suchej patelni
ptatkami migdatowymi. Ciasta schtodzi¢ i przechowywac w lodéwce.
Najlepsze jest po 2 dniach.
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Ciasto miodowe:

3 szk, maka, ,

2 szt jajka, ,

150 g masto taciate, ,
1/2 szk cukier, ,

3 tyzki midd, ,

1i1/2 tyzeczki soda,

Ciasto z makiem:

2/3 szk maka,,

2 tyzki maka ziemniaczana, ,
1/2 szk cukier, ,

4 szt jajka, ,

1/2 szk mak, ,

sl 1 szczypta,

Krem budyniowy:

600 ml mleko taciate, ,

200 g masto taciate, ,

2 szt budyn waniliowy bez cukru, ,
5 tyzek cukier, ,

1 tyzeczka cukier waniliowy,

Polewa:

100 g czekolada gorzka, ,
5 - 6 tyzek mleko taciate, ,

ptatki migdatowe do posypania,
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