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Biatka ze szczypta soli ubi¢ na sztywng piane dodajac stopniowo cukier i
cukier waniliowy. Nastepnie ciggle ubijajgc dodawad po 1 zéttku. Mgke
wymieszac z proszkiem do pieczenia i kakao, przesia¢ do masy jajecznej,
delikatnie wymieszac. Ciasto wyla¢ na 2 duze blaszki o wymiarach 27/38
wytozone papierem do pieczenia i wtozy¢ do nagrzanego piekarnika. Piec
okoto 12-15 minut w temperaturze 180°C.

Stonecznik w karmelu

Masto z mlekiem i cukrem zagotowad. Wsypac ziarna stonecznika i gotowac
przez kila minut. Nastepnie wsypa¢ na wytozong papierem do pieczenia
blaszke i wlozy¢ do nagrzanego piekarnika. Zrumieni¢ na ztoty kolor, wyjac,
ostudzic.

Krem

Masto utrze¢ na puszystg mase dodajgc stopniowo po 1 tyzce masy
krowkowej. Wsypac ziarna stonecznika ( pozostawic¢ 3-4 tyzki do dekoracji),
doprawi¢ do smaku sokiem z cytryny i spirytusem, wymieszac.

Zimne biszkopty skropi¢ ponczem, na jeden wytozy¢ krem stonecznikowy,
przykry¢ drugim biszkoptem, lekko docisnac.

Zelatyne wymieszac z kilkom tyzkami zimnej wody, gdy napecznieje,
podgrzac.

Zimng Smietane ubi¢ z cukrem pudrem i cukrem waniliowym. Pod koniec
dodac ptynng zelatyne. Od razu wytozy¢ na ciasto i wyréwnac.

Obla¢ polewg czekoladowg, posypac pozostatym stonecznikiem, schtodzic.
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Ciasto:

8 duzych jajek

7 tyzek maki tortowej

2 tyzki kakao

8 tyzek cukru

1 tyzeczka proszku do pieczenia
2 tyzeczki cukru waniliowego

Szczypta soli

Slonecznik w karmelu;

30 dag stonecznika
2 tyzki cukru
3 tyzki mleka taciate

5 dag masta taciate

Krem:

15 dag masta Laciate
1 puszka masy kréwkowej orzechowej
Spirytus do smaku

Sok z cytryny do smaku

Poncz:

Y2 szkl. przegotowanej wody
1 tyzeczka cukru waniliowego

1 tyzka spirytusu

Dodatkowo:

400 ml Smietanki taciata 36 %
2 tyzki zelatyny

3 tyzki cukru pudru

2 tyzeczki cukru waniliowego

Polewa czekoladowa
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