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Ciecierzyca z baklazanem i
pieczarkami

Autor: Ania321

Przygotowanie

Krok 1

Ciecierzyce zalewamy zimna tak, by wody byto 3 razy wiecej, niz ciecierzycy.
Zostawiamy do namoczenia na 12 godzin. Nastepnie gotujemy w tej samej
wodzie 45 minut. Pod koniec solimy.

Krok 2

Na patelni rozgrzewamy oliwe i olej kokosowy. Wrzucamy cebule pokrojongw
kostke i smazymy, az sie zeszkli. Dodajemy baktazana pokrojonego w kostke,
dusimy kilka minut. Pieczarki oczyszczamy, kroimy w plasterki, dodajemy do
baktazana. Podsmazamy przez okoto 2-3 minuty, nastepnie dodajemy
zawartos¢ patelni do ciecierzycy. Gotujemy 5 minut. Dodajemy pomidory w
puszce oraz przyprawy i zndw gotujemy 5 minut. Dodajemy przecier
pomidorowy.

Krok 3
Zageszczamy danie maka rozrobiong w niewielkiej ilosci zimnej wody.
Dodajemy posiekang natke pietruszki.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Osob: 4
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

400 g ciecierzycy

1 mata cebula

1 tyzka oliwy z oliwek

1 tyzka oleju kokosowego

1 baktazan

200 g pieczarek

1 puszka pomidoréw krojonych

1 czubata tyzka papryki stodkiej mielonej
1 tyzka majeranku

1 tyzka zi6t prowansalskich

Ya tyzeczki papryki ostrej mielonej
2 tyzki przecieru pomidorowego

1 peczek natki pietruszki

1 tyzka maki pszennej

S6l do smaku

Pieprz do smaku
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