_ a -
‘ MLEKPOL

Cukiniowa szakszuka - zielona
szakszuka

Danie: Sniadanie,

Osob: 1

Autor: Magdalena Wojtanowicz Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1

Na patelni podsmazamy pokrojong zielong czes¢ pora, pod koniec dodajemy
przecisniety przez praske zabek czosnku i jeszcze chwilke podsmazamy.
Nastepnie dodajemy startg wraz ze skérka mtoda cukinie i dusimy na matym 1 maty zabek czosnku
ogniu do jej miekkosci. Doprawiamy solg i pieprzem do smaku oraz czgbrem,
a nastepnie robigc trzy wgtebienia, wbijamy jajka - po jednym do jednego
wgtebienia. Zmniejszamy ogien na minimum i przykrywamy patelnie 3 jajka klasa "L"
pokrywka, aby biatko sie Scieto, a z6ttko pozostato dalej ptynne. Zdejmujemy 1 tyzka oleju

Z ognia, a wierzch oprészamy odrobing soli i pieprzu oraz posiekanym drobno
szczypiorkiem.

1 mtoda cukinia

kawatek pora - czesc¢ zielona

suszony czaber

posiekany szczypiorek do dekoracji
SOl

pieprz

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl Cukiniowa szakszuka - zielona szakszuka -Strona: 1


https://najlepszewkuchni.pl

