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Cwiartki z kurczaka gotowane z
warzywami

Autor: najlepszewkuchni.pl

Lekkostrawne i dietetyczne danie, ktére uwielbiajg dzieci. Bez dodatku
tluszczu - bez smazenia. Idealny obiad dla 0oséb dbajgcych o sylwetke.

Przygotowanie

Krok 1
Cwiartki z kurczaka lekko obgotowujemy. Wymieniamy wode na $wieza (aby
pozbyc sie szumu).

Krok 2

Cebule kroimy w piérka, marchewke, pietruszke i seler kroimy w
plasterki/kostke lub scieramy na grubych oczkach. Catos¢ dodajemy do
miesa. Przyprawiamy.

Krok 3
Dusimy pod przykryciem, az kurczak zmieknie. Odparowujemy nadmiar
wody.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Oso6b: 2
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki

- 2 ¢wiartki z kurczaka

- 2 cebule

- 3 marchewki

- 1 pietruszka

- 1/2 matego selera

- 3 zabki czosnku

- 2 liscie laurowe

- 2 kulki ziela angielskiego
- 1 tyzeczka soli

- 1 tyzeczka pieprzu
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