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Cytrynowe pancakes z nasionami
chia
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Sniadaniowe, mocno cytrynowe pancakes z nasionami chia to $wietny sposéb
na dobre rozpoczecie dnia. Placuszki mozna podawac ze swiezymi owocami,
dzemem, miodem, syropem klonowym... Tak naprawde wszystkim tym, co
podpowie nham wyobraznia.

Przygotowanie

Krok 1
W misce wymieszaj make, proszek do pieczenia, skdrke z cytryny i nasiona
chia.

Krok 2

W drugiej misce misce umiesc jajka i cukier. Ucieraj razem przez minute, a
nastepnie dodaj sok z cytryny i suche sktadniki. Zmiksuj jedynie do
potgczenia. Odstaw na 10 minut.

Krok 3

Rozgrzej duzg, nieprzywierajgca patelnie i delikatnie jg nattus¢. Ltyzkgnabieraj
mase i wylewaj jg na patelnie, formujac placuszki. Smaz na matym ogniu pod
przykryciem po okoto 2 minuty z kazdej strony.

Krok 4
Pancakes przetéz na talerze i serwuj z ulubionymi dodatkami. Smacznego!

Wskazowki

Pancakes beda swietnie smakowac takze z serkiem homogenizowanym
Rolmlecz truskawkowy lub mleczkiem UHT taciate czekoladowym .

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Sniadanie,
Oso6b: 4
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

1 i 2/3 szklanki maki pszennej

190 ml mleka taciate 3,2%

3 tyzki nasion chia

3 tyzki cukru

2 duze jajka

2 tyzeczki proszku do pieczenia

1 tyzka soku z cytryny

skérka starta z 1 sparzonej cytryny
sok z cytryny

olej do nattuszczenia patelni
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