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Deser bananowa fantazja

Danie: Deser,

Autor: najlepszewkuchni.pl Os6b: 6

Pyszny, bardzo prosty do wykonania i niezwykle efektowny deser. Warstwa
biszkoptéw, budyn waniliowo - bananowy, Swieza bita Smietana, banany...

mniam! Nie wymaga pieczenia, ani specjalnego przygotowania. Wystarczy
potgczyc sktadniki i schtodzi¢ w lodéwce. Do dziefa!

Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe
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Z 200 ml mleka odlej 100 ml, ktére wymieszaj z 1 opakowaniem budyniu
waniliowego. Reszte mleka wymieszaj z mlekiem zageszczonym, catosé
zagotuj i przygotuj budyh zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Gotowy,
jeszcze ciepty budyn zmiksuj na gtadkg mase z obranym i pokrojonym na
plasterki 1 dojrzatym bananem. Przykryj garnek z budyniem folig spozywczg
(dzieki temu nie wytworzy sie twarda skorupka) i odstaw do catkowitego
wystudzenia.

Krok 2

Schtodzong $Smietanke (powinna schtadzac sie w lodéwce przez minimum 12
godzin przed uzyciem) ubij mikserem na wysokich obrotach. W trakcie
ubijania, po jednej minucie dodaj przesiany przez sitko cukier puder oraz
cukier waniliowy (jesli uzywasz esencji waniliowej, dodaj jg na sam koniec
ubijania). Wymieszaj doktadnie i kontynuuj ubijanie, az Smietanka podwoi
objetosc i zrobi sie sztywna. Na koniec dodaj mascarpone i zmiksuj na
wolnym obrotach miksera, tylko do potaczenia sktadnikéw.

Krok 3
Pozostate banany obierz, pokréj na ok. 0,5 cm plastry i skrop sokiem zcytryny
(dzieki temu nie sciemniejg), a nastepnie wymieszaj z tyzka miodu.

Krok 4

Na dno salaterki wytéz potowe budyniu i wyréwnaj powierzchnie. Nastepnie
utdéz warstwe z biszkoptow i lekko docisnij. Podziel mase $mietankowg na
dwie czesci i jedng utéz na biszkoptach, wyréwnaj. Dodaj drugg porcje
budyniu, a nastepnie utéz warstwe z banandéw (odtdz kilka plasterkéw do
dekoracji), docisnij delikatnie, wyréwnaj z wierzchu i natéz drugg porcje masy
Smietankowej. WygtadzZ powierzchnie i udekoruj jg plasterkami banana lub
kilkoma biszkoptami oraz opcjonalnie listkami Swiezej miety. Wstaw do
lodéwki na minimum 2 godziny. Podawaj schtodzone. Smacznego!

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Skladniki:

150 g biszkoptédw waniliowych

3 srednie dojrzate banany

200 ml mleka UHT taciate 2%

200 ml mleka UHT zageszczone taciate
250 ml smietanki UHT taciata 36%

150 g serka mascarpone Miekpol

3 tyzki soku z cytryny

1 tyzka ptynnego miodu

1 ptaska tyzka cukru pudru

1 cukier waniliowy ziarnami wanilii lub 1
tyzeczka esencji waniliowe;j

1 budyh waniliowy z cukrem
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