
 
 

 
 

Deser jogurtowo bananowy
Autor: Danuta Piecyk

Danie:  Podwieczorek, Deser, 

Osób: 4

Czas: Do 30 min

Poziom trudności: Łatwe

 
 

 
 

Przygotowanie

Do wyższego pojemnika, przelać jogurt. Banany obrać ze skórki, pokroić w 
plastry, dodać do jogurtu. Następnie dodać miód, wszystko zblendować 
blenderem. Deser przelać do pucharków, oprószyć startą czekoladą. Włożyć 
do lodówki na 2 godziny.

Składniki:
5 bananów
3 łyżki miodu naturalnego
900 ml jogurtu naturalnego
1 łyżeczka czekolady startej

Przepis pochodzi z serwisu najlepszewkuchni.pl Deser jogurtowo bananowy - Strona: 1
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