T e -
‘ MLEKPOL

Dip serowo paprykowy na ostro
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Na przyjecie nieoczekiwanych gosci i jako przekaska na wieczér we dwoje.
Tego rodzaju proste do wykonania dipy sg wprost wymarzong potrawa dla
wszystkich zapracowanych i zabieganych, zyjgcych aktywnie a jednak
chcacych zdrowo sie odzywia¢ osdb. Zamiast podjadac chipsy, lepiej w 5
minut zrobic¢ serowe dipy z papryka, koncentratem pomidorowym czy
zmiksowang zielening i zdrowa przekaska do Swiezego pieczywa, grissini czy
krakerséw gotowa. Dipy sa tez idealnym dodatkiem do swiezych warzyw.

Przygotowanie

Krok 1
Serek homogenizowany przektadamy do gtebokiej miski.

Krok 2

Doktadnie mieszamy ze stodka papryka. Doprawiamy solg i pieprzem do
smaku. Na koniec dodajemy ostrg papryke oraz Smietanke taciatg i
mieszamy. Y2 tyzeczki ostrej papryki nada serkowi lekka ostros¢, jesli ktos lubi
mozna dac wiecej.

Krok 3
Serek przektadamy do niewielkich miseczek i podajemy z krakersami,
naciosami, paluszkami grissini lub z pokrojonymi w paski warzywami.

Wskazowki

Serek z rzodkiewka trzeba zjes¢ od razu, przechowywany traci estetyczny
wyglad.
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Oso6b: 2
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki

200 ml naturalnego serka
homogenizowanego

4 tyzeczki stodkiej mielonej papryki

Y4 tyzeczki ostrej papryki ( ilos¢ do smaku)
2 - 4 tyzki Smietanki Laciatej 18%

Y4 tyzeczki Swiezo zmielonego pieprzu

Y2 tyzeczki soli

Dodatkowo

Rzodkiewka
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