
 
 

 
 

Drugie śniadanie kanapki 
#lunchbox
Autor: Maria Wąchalska

Danie:  Śniadanie, 

Osób: 1

Czas: Do 15 min

Poziom trudności: Łatwe

 
 

 
 

Przygotowanie
Krok 1
Na samym początku myjemy wszystkie warzywa . Bułkę kukurydziana 
przekrawamy na dwie części. Na jedna z części bułki kładziemy liść sałaty .Z 
plastra sera wycinamy koło i dwa trójkąty. Układamy powycinany ser na 
sałatę tak aby powstał nam króliczek. Z szczypiorku robimy oczka i wąsy . Z 
pomidora policzki a z plasterka ogórka wycinamy dwa prostokąty które będą 
robiły za zęby króliczka . Tak ciekawą bułeczkę wkładamy do pojemniczka na 
śniadanie. I na koniec dokładamy jeszcze czerwone jabłuszko .

1 Bułka kukurydziana ,
1 liść sałaty ,
1 plaster żółtego sera ,
1 plaster pomidora ,
1 plaster ogórka,
szczypiorek ,
1 szt jabłko
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