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Dyniowe racuchy z jabtkami

Autor: Niezapominajka

Przygotowanie

Krok 1
Nasiona chia zala¢ woda na 15-20 minut. Do zsiadtego mleka dodac sode,
jajka, sol, cukier, oliwe, delikatnie zamieszac.

Krok 2
Nastepnie wsypac przesiang make pozostawiajgc 2-3 tyzki, doda¢ mus z dyni
oraz namoczone wczesniej nasiona chia, wymieszac.

Krok 3
Jabtka obrad, pokroi¢ w pétplasterki, oproszy¢ pozostatg maka. Jabtka, skérke
pomaranczowsq i posiekane orzechy potaczy¢ z ciastem.

Krok 4
Ciasto delikatnie wymieszac. Na rozgrzany olej naktada¢ nieduze porcjeciasta
i smazyc¢ z obu stron na ztoty kolor.

Krok 5
Usmazone racuchy osgczy¢ z nadmiaru ttuszczu na papierowym reczniku.
Podawac z miodem lub posypane cukrem pudrem.

Wskazowki

Takie racuchy mozna przygotowac na kefirze lub jogurcie.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Podwieczorek,
Oso6b: 4
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

1,5 szklanki zsiadtego mleka
2 jajka

30-35 dag maki pszennej

% tyzeczki sody oczyszczonej
0,5 szklanki musu z dyni

3 tyzki nasion chia

2 tyzki cukru

0,5 tyzeczki soli

2 tyzki oliwy

2 jabtka

2 tyzki skérki pomaranczowej
kandyzowanej

Gars¢ posiekanych orzechéw wtoskich

Olej do smazenia

Dodatkowo:

Miod lub cukier puder
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