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Przygotowanie

Krok 1
Pasternak, marchewke i kalarepke obrac, zetrze¢ na tarce o duzych oczkach.

Krok 2
Obrane jabtko bez nasion zetrzec na grubej tarce, skropi¢ sokiem z cytryny,
wymieszac.

Krok 3
Kiszone ogorki i umyte rzodkiewki pokroi¢ w cienkie potplasterki.

Krok 4

Wszystkie przygotowane sktadniki na suréwke wsypac do miski, skropi¢ oliwg
wymieszang z miodem i tyzeczka soku z cytryny. Doprawi¢ do smaku solg i
pieprzem, wymieszac, posypac posiekang natka pietruszki, podawac od razu
po przygotowaniu.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Osob: 4
Czas: Do 15 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

1 mtoda kalarepka

1 pasternak

1 jabtko

1 marchewka

2 0gorki kiszone

Y% peczka rzodkiewki
2 tyzki oliwy z oliwek
Sok z cytryny

1 tyzeczka miodu
Sol

Pieprz
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