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Przygotowanie

Krok 1

Ugnies¢ wszystkie sktadniki na ciasto na jednolita mase. Aby ciasto sie nie
kleito, doda¢ maki. Ciasto zawing¢ w folie spozywczg i wtozy¢ na 60minut do
lodéwki.

Krok 2
Papryki oczysci¢, umyc¢ i pokroi¢ w drobng kostke.Pomidor umy¢ i pokroi¢ w
kostke.Cebule obrac i poszatkowac.

Krok 3

Mieso, cebule i papryki przysmazy¢ chwile na oleju. Doda¢ pomidor, rodzynkii
przyprawy. Catos¢ usmazyc¢ az do odparowania ptynu i pozostawi¢ do
ostygniecia.

Krok 4

Ciasto rozwatkowac na posypanym magka blacie. Wykroi¢ 12 duzych két o
Srednicy 12 - 14 cm. Natozy¢ nadzienie na Srodek, ciasto ztozy¢ na pét i skleic
dobrze brzegi. Brzegi docisng¢ widelcem, tworzgc wzorek.

Krok 5

Gotowe Empanadas utozy¢ na blachach wytozonych papierem do pieczenia,
posmarowac zottkiem i posypac np. sezamem.Piec w nagrzanym do 180
stopni piekarniku ok. 30 min. na ztoty kolor.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Kolacja,
Oséb: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Srednie

Ciasto

250g maki pszennej

2509 serka smietankowego taciate
250g miekkiego masta Osetka

1,5 tyzeczki soli

1,5 tyzeczki stodkiej papryki

Nadzienie

1 cebula

2 kolorowe papryki np. czerwona i z6tta
250g miesa mielonego wotowego

1 pomidor

509 rodzynek

1 tyzeczka soli

1 tyzeczka pieprzu Cayenne

Y2 tyzeczki stodkiej papryki

Smazenie

2 z6ttka
sezam

olej do smazenia
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