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Fasolka szparagowa po bretonsku

Danie: Zupy, Obiad,
Autor: Sniezynka Oséb: 4
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1
Oczyszczong fasolke pokroi¢ na kawatki, umy¢, blanszowa¢ w wodzie z
odrobing soli, osgczyc.

% kg fasolki szparagowej
1 por
% kg kietbasy podwawelskiej

Krok 2
Kietbase obra¢ z ostonki, pokroi¢ w stupki, zrumieni¢ na patelni. Okoto 200 ml przecieru pomidorowego
Krok 3 2 zabki czosnku
Posiekany por i czosnek podsmazy¢ na oliwie. 1 tyzka maki pszennej
Krok 4 2 tyzki oliwy
Fasolke i kietbase wiozy¢ do garnka, zala¢ gorgcg wodg, dodac kostke 1 kostka rosotowa
rosotowq, por i gotowac do miekkosci. Do miekkiej fasolki wla¢ przecier S|
pomidorowy, mgke wymieszang z odrobing wody, zagotowac. Doprawic do _
smaku solg, cukrem i pieprzem. Pieprz
Cukier

Wskazowki

Fasolke podawac z pieczywem.
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