_ a -
‘ MLEKPOL

Faszerowane udka

Autor: najlepszewkuchni.pl

Wygladajg apetycznie i smakujg zaréwno na ciepto, jak i na zimno. Nie
wymagajg duzo pracy, uwagi i umiejetnosci. Sg catkiem tanie i szybkie do
przygotowania.

Przygotowanie

Krok 1
Nastawiamy piekarnik na 200 stopni. Umyte udka osuszamy i zdejmujemy
skorke tak, by jej nie uszkodzic.

Krok 2

Usuwamy kosci. Mieso z udek mielimy razem z watrébka i cebula,
doprawiamy przyprawami i dodajemy butke tartg. Dodajemy drobno
pokrojong natke pietruszki. Mieszamy.

Krok 3
Skore z udek napetniamy farszem, formujac ksztatt udek i pieczemy w
piekarniku o temperaturze 200 stopni, az skéra bedzie rumiana.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Oso6b: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Srednie

Skiladniki:

- 4 udka z kurczaka

- 100 g watrdbki drobiowej

- 1 natka pietruszki

- 2 jajka

- 1 cebula

- 2 tyzki bufki tartej

- 1 tyzka ziét prowansalskich
- 1 tyzeczka curry

- 1 tyzka czosnku w proszku
- Ya tyzeczki gatki muszkatotowe]
- 1 tyzeczka soli

- 1 tyzeczka pieprzu
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