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Filet z kurczaka w soku z
pomaranczy

Autor: Niezapominajka

Przygotowanie

Krok 1

Czosnek obrac i przecisng¢ przez praske. Obrang cebule zetrze¢ na tarce.
Wtozy¢ do miseczki, dodac pieprz cytrynowy, oliwe, przyprawe do grilla, sos
sojowy, Swiezo wyciSniety sok z pomaranczy i mielong papryke, wymieszad.

Krok 2

Mieso umy¢, osuszy¢ papierowym recznikiem, natrze¢ odrobing soli,zanurzy¢
w marynacie, przykry¢ i odtozy¢ w chtodne miejsce na kilka godzin. Nastepnie
mieso razem z marynatg utozy¢ w naczyniu zaroodpornym, podla¢ odrobing
wody, przykry¢ i wtozy¢ do nagrzanego do 190°C piekarnika. Piec okoto 30-35
minut.

Wskazowki

W taki sam sposdb mozna przygotowac inng porcje miesa drobiowego.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Osob: 1
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

1 filet z kurczaka

3 tyzki soku z pomarahczy

1 zgbek czosnku

0,5 cebuli

0,5 tyzeczki pieprzu cytrynowego
0,5 tyzeczki przyprawy do grilla

1 tyzeczka sosu sojowego

1 tyzka oliwy z oliwek

0,5 tyzeczki mielonej papryki
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