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FRITTATA Z SZYNKA,
SZPINAKIEM I FETA
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Przygotowanie

Krok 1

Piekarnik nagrzac do 180 stopni C. Roztrzepac jajka z mlekiem w misce,
doprawic solg i pieprzem, dodac szczypiorek oraz pokrojong w kosteczke
szynke i wymieszac.

Krok 2

Szpinak umy¢, osuszy¢. Na matej patelni o Srednicy ok. 18 - 20 cm delikatnie
podsmazy¢ na masle starty czosnek, dodac szpinak i mieszajgc smazy¢ przez
ok. 2 minuty, az szpinak zwiednie.

Krok 3

WIla¢ mase jajeczng i smazy¢ na matym ogniu przez ok. 2 minuty, nastepnie
posypac pokrojong w kosteczke fetg oraz papryka w proszku i wstawi¢ do
nagrzanego piekarnika. Piec przez ok. 13 minut.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Oso6b: 1
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

skladniki

4 jajka

2 tyzki mleka

1 tyzka posiekanego szczypiorku
100 g szynki (wedliny)

100 g szpinaku

1 zgbek czosnku

1/2 tyzki masta

100 g sera feta lub koziego w zalewie

1/2 tyzeczki papryki w proszku
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