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Ges pieczona z pomaranczami i
ziemniakami
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Danie idealne na szczegdlne okazje. Pyszne, rozptywajgce sie w ustach mieso
o delikatnym, pomaranczowym aromacie, z pieczonymi ziemniakami i
ziotami. Z pewnoscig wywota zachwyt wsréd domownikdéw.

Przygotowanie

Krok 1

Ges$ bardzo dokfadnie myjemy i osuszamy. Oliwe mieszamy z solg,
przecisnietym przez praske czosnkiem i rozmarynem. Tak przygotowang
marynatg nacieramy doktadnie ges.

Krok 2
Cebule obieramy, drobno kroimy i podsmazamy na ztoty kolor.

Krok 3

Pomarancze obieramy i kroimy na plastry. Ges faszerujemy ¢wiartkamijabtek
pozbawionych gniazd nasiennych oraz obranymi i pokrojonymi w grubg
kostke ziemniakami, a nastepnie umieszczamy w naczyniu zaroodpornym.
Dodajemy cebule, ziele angielskie i liscie laurowe.

Krok 4

Catosc zalewamy bulionem i pieczemy przez 1,5 godziny w temperaturze
180°C. W tym czasie podlewamy w razie potrzeby ges$ sosem, aby mieso nie
byto suche.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Osob: 4
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Srednie

Skladniki:

1 ges

4 pomarancze

5 ziemniakdw

1 tyzeczka pieprzu
2 zabki czosnku

5 ziarenek ziela angielskiego
3 liscie laurowe

1 tyzka soli

4 tyzki oliwy

2 tyzki rozmarynu
2 cebule

2 szklanki naturalnego bulionu
warzywnego

4-5 jabtek ( np. Szara Reneta )
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