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Grillowana cukinia faszerowana
wieprzowing, pieczarkami i natka
pietruszki

Autor: Ania321

Przygotowanie

Krok 1
Mieso umy¢, osuszy¢ recznikiem papierowym i zmieli¢ w maszynce.

Krok 2
Na patelni rozgrza¢ oliwe z oliwek, wrzuci¢ cebule pokrojong w kostke i
smazyd, az sie zeszkli.

Krok 3
Dodac¢ pokrojone w kostke pieczarki oraz papryke. Dusi¢ do momentu, az
pieczarki puszcza sok.

Krok 4
Wrzuci¢ zmielone mieso, wymieszac i smazy¢, az lekko zbrgzowieje.

Nastepnie dodac przyprawy, wymieszac i podsmazy¢ jeszcze przez chwile.

Krok 5
Dodac¢ posiekang natke pietruszki, wymieszac.

Krok 6
Zdjac¢ z ognia, a gdy farsz przestygnie, dodac ser zétty starty na tarce o
duzych oczkach.

Krok 7

Cukinie dokfadnie umy¢, przekroi¢ wzdtuz. Ponacina¢ lekko Srodek i wydrgzy¢
migzsz tyzeczka. Oprészy¢ srodek pieprzem i solg, utozy¢ na tacce i grillowac

przez kilka minut.

Krok 8

Powstatym farszem wypetni¢ wgtebienia w cukinii i grillowac jeszcze chwile.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Osob: 4
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

2 cukinie

400-450 g karkéwki wieprzowej

1 cebula

2 tyzki oliwy z oliwek

Y papryki czerwonej

150 g pieczarek

1 czubata tyzeczka ziét prowansalskich
1 tyzeczka wedzonej papryki w proszku
1 peczek natki pietruszki

Sol himalajska

Pieprz

150 g sera zéttego
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