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Grillowane pakieciki z lososiem

Autor: Niezapominajka

Przygotowanie

Krok 1

Do miski wla¢ sok z pomaranczy, sok z limetki, oliwe, dodac¢ sos chili, sél i
pieprz cytrynowy, wymiesza¢. Umyty filet z tososia osuszy¢ papierowym
recznikiem, usungc skore, pokroi¢ w kwadraty, doktadnie obtoczy¢ w
marynacie. Przykry¢ folig spozywcza, odtozy¢ do lodéwki na 10 minut.

Krok 2

Marchewke obra¢, cukinie i baktazana razem ze skérka obieraczka dowarzyw
pokroi¢ w cienkie plastry, posoli¢, pozostawi¢ na 10 minut. Gdy puszczg sok
osuszy¢ recznikiem z papieru, posmarowac przecisnietym przez praske
czosnkiem.

Krok 3
Dwa plastry warzyw utozy¢ na krzyz a na srodek kostke marynowanego
tososia.

Krok 4
Plastrami warzyw zawija¢ mieso z ryby.

Krok 5

Wierzch warzyw posmarowac oliwg, oprészy¢ odrobing pieprzu, utozy¢ na
rozgrzanym grillu elektrycznym ( gdy pieczemy na grillu gazowym lub
weglowym pakieciki z ryba nalezy utozy¢ na tacce aluminiowej.) Grillowa¢ pod
przykryciem przez 6-8 minut z obu stron. Czas grillowania zalezy od grubosci
ryby. Szczypiorek blanszowa¢ w gorgcej wodzie, ozdobnie zawingc grillowane
pakieciki.

Wskazowki

Czas grillowania zalezy od grubosci ryby.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Osobb: 3
Czas: Do 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

0,5 kg filetu z tososia

3 tyzki soku pomarahczowego

1 tyzka soku z limetki

2 tyzki oliwy z oliwek

0,5 tyzeczki sosu chili

0,5 tyzeczki pieprzu cytrynowego

0,5 tyzeczki soli

Dodatkowo:

1 cukinia z6tta

1 cukinia zielona

1 baktazan

1 marchewka

1-2 tyzki oliwy z oliwek
1 zabek czosnku

SA4l, pieprz do smaku

Szczypiorek
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