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Grillowane piersi z kurczaka z
bobem i kurkami
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Pyszne, zdrowe i dietetyczne danie, ktére przypadnie do gustu nie tylko
osobom dbajgcym o sylwetke. Pieknie kolorowe, smaczne i proste w
przygotowaniu.

Przygotowanie

Krok 1
Filety z kurczaka doktadnie myjemy, osuszamy i nacieramy oliwg wraz z solqi
pieprzem. Grillujemy na patelni grillowej, az do uzyskania ztotego koloru.

Krok 2
Bbb gotujemy w przygotowanym garnku.

Krok 3
Kurki doktadnie oczyszczamy i podsmazamy na masle z dodatkiem
przecisnietego przez praske czosnku, soli i pieprzu.

Krok 4
Piersi z kurczaka podajemy z bobem i kurkami. Smacznego!

Wskazowki

Surowe, przyprawione mieso warto schowac¢ na kilka godzin do lodéwki, aby
“przeszto” przyprawami.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,

Oso6b: 2
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Srednie

Skladniki:

2 filety z kurczaka
1 tyzka oliwy

Y2 tyzeczki soli

Ya tyzeczki pieprzu
300 g kurek

300 g bobu

1 tyzka masta extra wiejskiego Rolmlecz

1 zgbek czosnku
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