e -
‘ MLEKPOL

Grillowane szparagi w bekonie

Autor: najlepszewkuchni.pl

Gdy sezon grillowy w petni, nie mozna zapomnie¢ o grillowanych szparagach
z boczkiem. To idealna przystawka, ktéra na pewno zrobi duze wrazenie na
gosciach.

Przygotowanie

Krok 1
Szparagi umyj i pokréj twarde czesci. Oliwe wymieszaj z solg, ziotami i
pieprzem. Tak powstatg marynatg natrzyj doktadnie szparagi.

Krok 2
Kazdy szparag owin na srodku plasterkiem boczku.

Krok 3
Szparagi grilluj z kazdej strony po 5-7 minut. Pod koniec grillowania polej
szparagi sokiem z cytryny. Smacznego!

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Kolacja,
Osob: 2
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki

1 peczek zielonych szparagdéw
300 g boczku w plasterkach

3 tyzki oleju

1 tyzeczka soli

Y2 tyzeczki pieprzu

1 tyzeczka ziét prowansalskich

sok z cytryny
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