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Gulasz wieprzowy z cukinia i
papryka
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Przygotowanie

Krok 1
Mieso doktadnie umy¢ i pokroi¢ w dos¢ grubg kostke.

Krok 2

W rondlu rozgrzac oliwe, wrzuci¢ mieso i podsmazy¢ przez chwile. Dodad
pokrojong cebule i smazy¢ jeszcze kilka minut. Podla¢ mieso wodg i dusi¢ na
matym ogniu pod przykryciem przez okoto godzine.

Krok 3
Dodac oczyszczong i pokrojong w kostke czerwong papryke. Dusic¢ jeszcze
okoto 30 minut.

Krok 4
Dodac przyprawy oraz pokrojong w kostke cukinie. Dusi¢ przez 5 minut.

Krok 5
Dodac¢ $Smietane rozrobiong z odrobing sosu oraz mgke wymieszang z
niewielka iloscig zimnej wody. Wymieszac i doprowadzi¢ do wrzenia.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Osob: 4
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

60 dag wieprzowiny

1 cukinia

1 papryka czerwona

1 tyzka maki pszennej

1 tyzka Smietany taciata 18%
1 cebula

Papryka stodka

Chili i pieprz cayenne

Pieprz

Sol

2 tyzki oliwy z oliwek
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