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Gulasz z dynia i ziemniakami

Autor: Sniezynka

Przygotowanie

Krok 1
Dynie obrac, usung¢ migzsz z pestkami, pokroi¢ w kostke.

Krok 2

Mieso umy¢, osuszy¢, pokroi¢ w kostke, wtozy¢ na patelnie z rozgrzanym
smalcem, lekko zrumieni¢, dodac¢ posiekang cebule i czosnek, zeszklic.
Nastepnie wlac bulion, dodac liscie laurowe, ziele angielskie, przykry¢ i
gotowac.

Krok 3
Papryke umy¢, usung¢ gniazda nasienne i razem z obranymi ziemniakami
pokroi¢ w kostke, lekko podsmazy¢ na rozgrzanej oliwie.

Krok 4
Po uptywie p6t godziny gotowania miesa dodac ziemniaki z papryka i dusic.

Krok 5
10 minut przed kohcem wsypac pokrojong dynie i gotowac do miekkosci.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Osob: 4
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Latwe

Skiladniki:

70 dag miesa wieprzowego
30 dag dyni

1 papryka zielona

1 papryka czerwona

2 ziemniaki

2 tyzki smalcu

2 zabki czosnku

1 cebula

2 liscie laurowe

7-8 ziela angielskiego

1,5 szkl. bulionu

2 tyzki oliwy

2 tyzki Smietany taciata 36%
1 tyzka maki pszennej

1 tyzeczka papryki stodkiej mielonej

Sél, pieprz, sos sojowy do smaku
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