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Gulasz z indyka Danie: Obiad,

Autor: Aneta P OsoOb: 4

Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie mieso gulaszowe z indyka 70 dag, ,
cebula 2 szt, ,

Krok 1 C 2 7abki

Cebule obrac i posieka¢, marchewki obrac i pokroi¢ na plasterki, czosnek Ccz0shek 2 zbXd,

obrac i drobno posiekac. W wiekszym rondlu, na oleju podsmazyc cebule i marchewka 2 szt, ,

czosnek, potem dodac¢ marchewke, a na koniec doda¢ mieso. Chwile razem
smazyc. Catos¢ zala¢ bulionem, doda¢ koncentrat pomidorowy, ziele
angielskie, listek laurowy i zagotowad. Zmniejszy¢ ogien i dusi¢ pod
przykryciem okoto 75 minut, do momentu az mieso bedzie miekkie. Doprawic ziele angielskie 3 ziarenka, ,
do smaku sola, pieprzem, papryka i tymiankiem. Magke wymieszac z 1/3
szklanki zimnej wody. Dodac¢ do gulaszu i wymieszac.

bulion drobiowy 500 ml, ,

koncentrat pomidorowy 2 tyzeczki, ,

listek laurowy 1 szt, ,

papryka mielona stodka 2 tyzeczki, ,
papryka mielona wedzona 1/3 tyzeczki, ,
tymianek 1 tyzeczka, ,

maka 2 tyzeczki, ,

sol, ,

pieprz, ,

olej do smazenia,
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