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Gulaszowe mieso drobiowe z Danie: Obind,
groszkiem i ziemniakami ou

sob: 2
Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 1h

Proste, ekspresowe danie obiadowe. Nie wymaga stania godzinami w kuchni,
nie wymaga duzych umiejetnosci - idealne dla oséb zajetych i
zapracowanych. Gotowe w 15 minut.

Poziom trudnosci: Srednie

Przygotowanie Skladniki:

Krok 1
Ziemniaki obieramy, kroimy i gotujemy w osolonej wodzie. Groszek réwniez
gotujemy do miekkosci - w osobnym garnku.

500 g drobiowego miesa gulaszowego,

200 g mrozonego groszku,

3 ziemniaki,
Krok 2
Mieso gulaszowe doktadnie myjemy, osuszamy, a nastepnie przyprawiamy 1 tyzka papryki stodkiej,
solg i papryka. Smazymy na masle ze wszystkich stron. 1 tyzeczka soli,
Krok 3 3 tyzki masta

Ziemniaki ubijamy. Podajemy z groszkiem i usmazonym miesem.
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