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Hummus czekoladowy Oséh 1

Autor: najlepszewkuchni.pl Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Przygotowanie skladniki

Krok 1

olej kokosowy - 1 tyzka
Roztapiamy olej kokosowy. Ciecierzyce doktadnie osgczamy na sitku.

ciecierzyca konserwowa - 1 puszka

Krok 2 s
o _ . . _ kakao - 3 tyzki
Miksujemy wszystkie sktadniki na gtadkg mase. Jesli bedzie zbyt gesta,
dolewamy odrobine wody. Przektadamy humus do miski i dekorujemy masto orzechowe - 1 tyzka
pistacjami uttuczonymi w mozdzierzu. sél - 1 szczypta

syrop klonowy - 4 tyzki
ekstrakt waniliowy - 0,5 tyzeczki
DODATKOWO

pistacje
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