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Indyk z warzywami

Autor: najlepszewkuchni.pl

Indyk z warzywami to idealne, lekkie i kolorowe danie obiadowe. Dodaje
energii i wySmienicie smakuje. Potrawa ekspresowa w wykonaniu i
jednoczesnie zdrowa.

Przygotowanie

Krok 1
Piers z indyka myjemy, przyprawiamy solg i pieprzem i podsmazamy na 3
tyzkach masta, az sie zarumieni.

Krok 2

Marchewki obieramy i Scieramy na tarce o grubych oczkach. Fasolke
szparagowg kroimy na mate fragmenty, papryke bez gniazd nasiennych
kroimy w paski. Kukurydze z puszki odsgczamy.

Krok 3
Warzywa obsmazamy na masle i posypujemy ziotami prowansalskimi.

Krok 4
Piers z indyka kroimy na mniejsze kawatki i podajemy z warzywami.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Obiad,
Oso6b: 4
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Srednie

Skladniki :

- Y5 piersi z indyka,

- 250 g fasolki szparagowej,
- ¥4 puszki kukurydzy,

- 2 marchewki,

- Y% papryki czerwonej,

- 1 tyzeczka soli,

- 1 tyzeczka pieprzu,

- 3 tyzki zi6t prowansalskich,

- 6 tyzek masta
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