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Jabika z jezynami zapiekane pod
owsiana kruszonka

Autor: najlepszewkuchni.pl

Jabtka z jezynami zapiekane pod owsiang kruszonkg to smaczny, zdrowy i
bogaty w btonnik deser, ktéry swietnie smakuje serwowany z bitg Smietang
lub gatka lodéw waniliowych. Poza sezonem mozna uzy¢ mrozonych jezyn -
nie ma potrzeby ich wczesniejszego rozmrazania.

Przygotowanie

Krok 1

Jabtka obra¢, usung¢ gniazda nasienne i pokroi¢ w kostke. Potgczy¢ w misce z
jezynami, doda¢ kardamon i make ziemniaczang, doktadnie wymieszac.
Nastepnie pola¢ miodem.

Krok 2

Ptatki owsiane umiesci¢ w malakserze i chwile zmiksowad, tak, by czes¢
ptatkdw sie rozpadta, a czes¢ zostata jeszcze w catosci. Przetozy¢ do miski,
dodac sok z cytryny, masto i cukier. Uciera¢ palcami do powstania kruszonki.

Krok 3
Piekarnik rozgrza¢ do 200°C.

Krok 4
Owoce roztozy¢ do 6 kokilek. Posypac kruszonka.

Krok 5
Wstawic do piekarnika i piec okoto 15 minut, do momentu, az kruszona
bedzie miata ztotobrgzowy kolor.

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Deser,

Oso6b: 5
Czas: Do 30 min

Poziom trudnosci: Latwe

Skladniki:

- 3 jabtka,

- 125 g jezyn,

- 1 tyzka miodu,

- 1 tyzeczka maki ziemniaczanej,

- Y4 tyzeczki kardamonu

Kruszonka owsiana:

- 100 g ptatkéw owsianych,
- 50 g masta taciate,
- 50 g cukru trzcinowego,

- 1 tyzka soku z cytryny
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