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Jaglane muffinki z kremowym
sosem grzybowym
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Przygotowanie

Krok 1

Kasze jaglang dokfadnie wyptuka¢ w zimnej wodzie. Przetozy¢ na sitko i
przelac wrzatkiem tuz przed gotowaniem. Osolong wode zagotowac i wrzucic
sparzong kasze jaglang. Garnek przykry¢ pokrywka i gotowac¢ na matym
ogniu, az bedzie miekka, co zwykle trwa 10-15 min. Do przestudzonej kaszy
dodac drobno posiekanego fileta z kurczaka, pokrojona papryke, rozgnieciony
czosnek, jajka i serek. Wszystko wymiesza¢ doprawiajgc natka pietruszki, solg
i pieprzem. Takg kasze nakfadac do silikonowych foremek na muffinki i
wstawic¢ do piekarnika nagrzanego do 180*C. Piec przez 30 min. W czasie
kiedy piekg sie muffinki mozna przygotowac sos. Masto rozpusci¢ na patelni i
usmazy¢ na nim pokrojong w drobng kostke cebule. Dotozy¢ grzyby i chwile
smazy¢, az grzyby zaczng sie przypiekac. Wla¢ kremoéwke i dotozy¢ tyzke
kremowego serka. Wymieszad, przyprawic i w miare potrzeby dolewac bulion
drobiowy, tak aby sos miat odpowiednig konsystencje. Sos podac do
goracych, upieczonych muffinek. Smacznego :)

Przepis pochodzi z serwisunajlepszewkuchni.pl

Danie: Kolacja, Obiad,

Osob: 4
Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Srednie

Muftinki:

1/2 szklanki kaszy jaglanej,

1 szklanka wody,

100 g serka kremowego,

1/2 papryki konserwowej,

1 filet z kurczaka,

1 zgbek czosnku,

2 jajka,

1 tyzka posiekanej natki pietruszki,
sol,

pieprz czarny

SOS:

1 szklanka ugotowanych grzybdw lesnych,
1 cebula,

1 szklanka Smietanki kremdwki 30%
taciata,

ok 1/2 szklanki bulionu drobiowego,
1 tyzka serka serka kremowego ,
sol,

pieprz czarny,

2 tyzki masta
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