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Jagniecina z brzoskwiniami Danie: Obiad,
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Jagniecina z brzoskwiniami po marokansku to doskonata potrawa na kazda
okazje. Mozna jg podawac na obiad, jak réwniez na rézne okolicznosci.
Marokanska kuchnia jest przepyszna. To wspaniate danie, ktére mozna
podawac np. z kuskusem.

Czas: Powyzej 1h

Poziom trudnosci: Srednie

Przygotowanie Skiladniki:

Krok 1
W garnku rozgrzewamy oliwe. Mieso jagniece podsmazamy przez 5 minut, po
czym wyjmujemy z je z garnka.

- 800 g jagnieciny

- 2 tyzki oliwy z oliwek

- 1 cebula
Krok 2
W tym samym garnku szklimy pokrojong drobno cebule z posiekanym - 2 zabki czosnku
czosnkiem - smazymy 5 minut. Ponownie umieszczamy jagniecing w garnku. - sok i skérka z 2 pomarahczy
Krok 3 - 1 tyzeczka miodu
Nastepnie dodajemy skérke i sok z pomarahczy oraz miod. Doprawiamy solai - 1 tyzeczka soli

pieprzem, nastepnie dolewamy wode, aby przykry¢ nig mieso.

Doprowadzamy do jej wrzenia, po czym przykrywamy garnek i dusimy przez - 1 fyzeczka pieprzu

1 godzine. - 200 g brzoskwin

Krok 4 - 3 szklanki wody, gars¢ szparagéw
Dodajemy brzoskwinie i dusimy przez 30 minut, az mieso bedzie miekkie. zielonych

Szparagi podsmazamy na masle i dodajemy do pokrojonej w plasterki - 4 tyzki masta

jagnieciny.
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